WX He CTONBKO faxe JII0OAT JETH, CKOJIBKO JIFOOST B3pOCibIE, IOTOMY YTO COCUCKH
MPOCThl U OBICTPBI B IPUrOTOBJICEHHH. BMecTe ¢ Tem, paBHO Kak U KOJIOACHBIE
U3JIENINASI, COCHUCKM  JIEWCTBUTEIBHO OTCYTCTBYIOT CETOAHS B  IIEPEUHE
PEKOMEHyeMbIX OJIFO]T ISl I€TCKOrO MUTAHMSL.

[IpyurHa — TMOBBIIICHHOE COJEPIKAHME COJMM W TSXKENBIX JUIsl TepeBapUBaHMS
JETCKAM OPTaHW3MOM JKHUPOB. EcCiIM MBI TOBOPHUM O 3I0pPOBOM ITHUTaHUH,
(GbOpMHUpPOBAaHUN 370POBBIX MHINEBBIX TPUBBIYEK, BKYCOBBIX TIPUCTPACTHH,
OTIPENCISIFONINX B  TEPCIEKTUBE TOMYJISIUOHHBIA YPOBEHb MPOQPUIAKTUKH
M30BITOYHOM MacCChl Teja, OOJIe3HEH CHCTEMBI KpOBOOOpAICHUS, HAPYIICHUS
oOMEHa BEIIECTB, TO JIaHHAs TIO3WIMS BIOJHE TMOHATHA. JleTAM B KadecTBe
aJbTEPHATUBBI BMECTO COCHUCOK CETOHS MPEJIaratoTCs MSICHBIC U PHIOHBIC OJIFO/1a
— OoJiee PU3MOTOTUYECKHU TTOJTHOLICHHBIE.



