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Пояснительная записка.
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным учебным базисным планом на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, а также программы курса для учащихся 11 - х классов общеобразовательных учреждений (автор В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский). По программе  на изучение ОБЖ в 11 – м классе отводится 34 учебных часа. Исходя из Учебного плана РСШ№2 и утвержденного календарно – годового планирования на 2020 -21 уч. г. – в 11 - м классе выходит 1 учебный час, т.к. 23.02.21г. – праздничный день. 

Программа  предмета ОБЖ  разработана на основе  авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся  11 классов общеобразовательных учреждений (авторы  В.В. Марков, В.Н.Латчук, С.К.Миронов,  изд-во «Дрофа», 2019).

 Проходящая в настоящее время модернизация российского образования предполагает не только масштабные структурные, институциональные, организационно-экономические изменения, но в первую очередь – значительное обновление содержания общего образования, приведение его в соответствие с требованиями времени и задачами развития страны. Большое значение это имеет и в плане развития предмета ОБЖ.  

В своей предметной ориентации программа направляет весь педагогический процесс на:

· освоение уч-ся знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения  здорового   образа жизни, обеспечения безопасного     поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;
· воспитание у учеников чувства ответственности за личную  и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· обучение уч–ся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.      

Главной функцией курса ОБЖ основного общего образования является его ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него  навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. Ориентация курса ОБЖ на личную безопасность отвечает букве и духу ФЗ «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопасности личности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий:  

опасность – причина опасности – последствие опасности – действие.

 Цели и задачи изучения курса ОБЖ на каждой ступени общего образования изложены в обязательных минимумах содержания общего образования и федеральном компоненте государственного образовательного стандарта.

Цели:

-  обеспечить надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранение и укрепление своего здоровья.

Задачи:

- вооружение  будущих граждан психологическими и педагогическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению; 

- развитие бдительности, осмотрительности,  разумной осторожности и педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей;

- повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;

- формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жизни;

- формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий и оказания само- и взаимопомощи;

- совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

-       непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

-       постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе;

-       обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

-       использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

-       выделение характерных причинно-следственных связей;

-       творческое решение учебных и практических задач;

-       сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям' и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

-       использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и др.;

-       самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;

 -  соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;

-   использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Место предмета в базисном учебном плане.
Рабочая программа рассчитана на 34 учебный часа, из расчета 1 час в неделю 23.02– праздничный день. Используется классно-урочная система.

Планирование по модулям курса ОБЖ 11 класса.

Модуль 1 . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровье.

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики.

Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

СПИД и его профилактика.

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИД. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.

Первая
медицинская
помощь
при
острой
 сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях.

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

Первая медицинская помощь при травмах

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата.

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Модуль 2.   Основы военной службы.

Основные понятия о воинской обязанности.

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение.

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей

(командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).

Добровольная
подготовка
граждан
к
военной
службе.

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в об​щеобразовательных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

Организация  медицинского   освидетельствования   и  медицинского   обследования граждан при постановке на воинский учет.

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.

Увольнение   с   военной   службы.   Запас   Вооруженных   Сил   Российской   Федерации,   его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.

Особенности военной службы

Правовые основы военной службы, Конституция российской Федерации, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопрос! военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международною права.

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации— закон воинской жизни. Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Воору​женных Сил Российской Федерации, их предназначения и основные положения. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.

Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия
военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной  присяге.  Значение  военной  присяги  для  выполнения  каждым  военнослужащим воинского долга.
Прохождение военной службы по призыву.     

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС Российской Федерации. Военная форма одежды. Прохождение военной службы по контракту.

Основные условия прохождения военной службы по контракту.   Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих.

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная).

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное ос​тавление части и др.).

Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высоко​профессиональным действиям в условиях современного боя.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования

воинских уставов, приказы командиров и начальников Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил. Российской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.

Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила   приема   граждан   в   военные   образовательные   учреждения   профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.

Международная   (миротворческая)   деятельность   Вооруженных   Сил   Российской Федерации. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Календарно-тематическое планирование курса ОБЖ  11 класса.

	№
	Дата

(план)
	Наименование тем уроков.
	Дата

(факт)

	Модуль 1 . Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	1
	01.09.20
	Вводное занятие. Правила личной гигиены и здоровье.
	

	2
	08.09.20
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	

	3
	15.09.20
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	

	4
	22.09.20
	Болезни, передаваемые половым путем.
	

	5
	29.09.20
	ПМП при кровотечениях и ранениях.
	

	6
	06.10.20
	ПМП при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.
	

	7
	13.10.20
	ПМП при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	

	8
	20.10.20
	ПМП  при травмах груди, живота и области таза. ПМП при травматическом шоке.
	

	9
	03.11.20
	ПМП при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.
	

	10
	10.11.20
	ПМП при остановке сердца и инсульте.
	

	Модуль 2.   Основы военной службы.
	

	11
	17.11.20
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
	

	12
	24.11.20
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	

	13
	01.12.20
	Организация мед, освидетельствования и мед, обследования при постановке на воинский учет.
	

	14
	08.12.20
	Контрольная работа. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	15
	15.12.20
	Правовые основы военной службы.
	

	16
	22.12.20
	Общевоинские уставы ВС РФ — закон воинской жизни.
	

	17
	29.12.20
	Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России.
	

	18
	12.01.21
	Прохождение военной службы по призыву.
	

	19
	19.01.21
	Прохождение военной службы по контракту.
	

	20
	26.01.21
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.
	

	21
	02.02.21
	Права и ответственность военнослужащих.
	

	22
	09.02.21
	Военнослужащий — патриот и специалист.
	

	23
	16.02.21
	Требования воинской деятельности.
	

	24
	02.03.21
	Военнослужащий — подчиненный.
	

	25
	09.03.21
	Как стать офицером Российской армии Международная деятельность ВС РФ.
	

	26
	16.03.21
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Контрольная работа.
	

	27
	30.03.21
	Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
	

	28
	06.04.21
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	

	29
	13.04.21
	Личность и соц. роль военного человека.
	

	30
	20.04.21
	Контрольная работа.
	

	31
	27.04.21
	Психологические свойства в структуре личности.
	

	32
	04.05.21
	Слухи и искаженная информация. О морально-этических качествах военнослужащих.
	

	33
	11.05.21
	Соблюдение ПДД. Причины происшествий на дорогах.
	

	34
	18.05.21
	Повторение.
	


Требования к уровню подготовки учеников 11 класса.

В результате изучения ученик должен: знать и понимать:

· основные  составляющие  здорового  образа жизни  и  их  влияние  на безопасность
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения,
характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвы​чайных ситуаций;

· основы Российского Законодательства об обороне государства и воинской обязанности
граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок      первоначальной      постановки      на      воинский      учет,      медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время
прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности;  особенности прохождения
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· правила   безопасности   дорожного   движения   (в   части,   касающихся   пешеходов,
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).

Уметь:

· владеть   способами   защиты  населения   от  чрезвычайных   ситуаций   природного   и
техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по
отношению к военной службе;

· соблюдать    правила   дорожного    движения    (в    части,    касающихся    пешеходов,
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, велосипедиста,
водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и
здоровья (своих и окружающих);

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Оценка устных ответов учащихся.

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

        Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

        Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов 

Оценка письменных контрольных работ.

        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

        Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ.

         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

         Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

          Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

   Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине.

Учебно-методическое обеспечение.
1. Латчук В. Н., Марков В. В., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /— М.: Дрофа, 2019г.

2. Латчук В. Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Программа для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 класс»: — М.: Дрофа, 2015.
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