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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

 
Направленность Программы естественнонаучная 
Уровень освоения Программы - базовый 
1.1. Актуальность и особенность программы 
Система общего образования не всегда может обеспечить 

обучающихся таким уровнем образования, который будет достаточен для 
реализации их способностей в выбранной сфере деятельности. Программа 
внеурочной деятельности «Химия в быту» (далее - Программа) направлена 
на развитие и формирование у обучающихся целостного представления об 
окружающих веществах на основе полученных химических знаний. В ходе 
реализации Программы, обучающиеся совершенствуют свои умения и 
навыки в решении практических задач, что способствует развитию у них 
логического, инженерно- технического и экологического мышления. На 
примере химии, учащиеся получают представления о методах познания, 
характерных для естественных наук (экспериментальном и теоретическом) 

Предусмотренная Программой реализация межпредметных связей 
позволит обучающимся осуществить интеграцию имеющихся представлений 
в целостную картину мира, а практические занятия и проектная деятельность 
совершенствовать умения и навыки, необходимые для проведения 
исследования, сопоставления фактов, анализа полученных результатов, 
работы с приборами и реактивами. 

Владение знаниями о химических веществах могут обеспечить 
грамотное отношение к природе и к собственному здоровью без нанесения 
ущерба. Поэтому знание возможных последствий воздействия различного 
рода химических соединений на организм человека становится необходимым 
не только для врачей, но и для каждого человека. 

Знания, получаемые в школе по химии, возможно и необходимо 
грамотно применять и в повседневной жизни. Познавая основополагающие 
законы химии, обучающиеся знакомятся с составом и свойствами различных 
химических веществ, как естественным образом присутствующие в 
человеческом организме, так и при независимом внешнем воздействии. 
Школьники узнают, как именно эти вещества влияют на процессы 
жизнедеятельности организма и на саму жизнь человека - что полезно и в 
каких количествах, а что может оказывать отрицательное влияние. 

Программа «Химия в быту» знакомит обучающихся с комплексными 
проблемами и задачами, требующими синтеза знаний по ряду предметов 
(физика, биология, экология, география, история). 

Экологические задачи: анализ изменений в окружающей среде и 
организация своего влияния на ситуацию, формирование бережного 
отношения к природе. 

Физические задачи: изучение физических свойств веществ, 
физические методы анализа вещества. 

Исторические задачи: исторические сведения о влиянии химии на 
жизнь человека. 

Биологические задачи: изучение химического состава объектов живой 
природы. 

Информатика - поиск информации в Интернете, создание и 
оформление презентаций, работа в текстовых и табличных редакторах. 

Содержание Программы знакомит обучающихся с характеристикой 
веществ, окружающих нас в быту: вода, поваренная соль, пищевая сода, с 



веществами, из которых сделаны посуда, спички, карандаши, бумага, 
строительные материалы, автомобильная техника, лекарства и т. п. 

Такие темы как: «Вода», «Поваренная соль», «Спички», «Бумага» 
дают возможность актуализации экологических знаний обучающихся. 
Практические занятия способствуют формированию специальных умений и 
навыков работы с веществами и оборудованием. 

Проектные работы, тематика которых приводится в Программе, 
позволят сформировать у обучающихся умение самостоятельно приобретать 
и применять знания, а также развивают их творческие способности. 

Актуальность Программы обусловлена тем, что в учебном плане по 
предмету «Химия» отведено всего 2 часа в неделю в 8 и 9 классах и 1 час в 
10 и 11 классах, что дает возможность сформировать у обучающихся только 
базовые знания по предмету. В тоже время возраст 15-17 лет является 
важным для профессионального самоопределения обучающихся. Возможно, 
что проснувшийся интерес к химии может влиять на выбор будущей 
профессии. 

1.2. Педагогическая целесообразность Программы 
Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что в 

процессе обучения создаются условия к формированию у обучающихся 
целостной картины мира, воспитанию людей творческих и конструктивно 
мыслящих, готовых к решению нестандартных жизненных задач. На 
занятиях по Программе формируются умения безопасного обращения с 
веществами, используемыми в повседневной жизни, закладываются нормы 
здорового образа жизни. Знакомство обучающихся с химическими 
веществами, из которых состоит окружающий мир, позволяет раскрыть 
важнейшие взаимосвязи человека и различных веществ в среде его обитания. 

1.3. Отличительные особенности Программы. 
Программа имеет прикладную направленность и служит для 

удовлетворения индивидуального интереса обучающихся к изучению и 
применению знаний по химии в повседневной жизни. В Программе ставится 
задача необходимости обеспечить химическую грамотность в направлении 
сохранения здоровья, как залога успешности человека в жизни; дается 
понятие о лекарственных веществах и механизмах их действия на организм 
человека. Содержание Программы определяется с учетом возрастных 
особенностей обучающихся и их интересов в области познания мира, к 
самому себе, жизни в целом, а также с учетом психолого-педагогических 
закономерностей обучения и формирования естественнонаучных знаний и 
видов познавательной деятельности. Особое внимание уделяется 
формированию экологических знаний обучающихся.  

Цель: удовлетворить познавательные запросы детей, развивать 

исследовательский подход к изучению окружающего мира и умение 

применять свои знания на практике, расширить знания учащихся о 

применении веществ в повседневной жизни, реализовать общекультурный 

компонент.  

Задачи:  

Предметные:  

 Сформировать навыки элементарной исследовательской 

работы;  

 Расширить знания учащихся по химии, экологии;  

 Научить применять коммуникативные и презентационные 

навыки;  



 Научить оформлять результаты своей работы.  

Метапредметные:  

 Развить умение проектирования своей деятельности;  

 Продолжить формирование навыков самостоятельной 

работы с различными источниками информации;  

 Продолжить развивать творческие способности. 

Личностные:  

 Продолжить воспитание навыков экологической культуры, 

ответственного отношения к людям и к природе;  

 Совершенствовать навыки коллективной работы;  

 Способствовать пониманию современных проблем 

экологии и сознанию их актуальности.  

 
1.4. Формы и режим занятий. 
Формы организации учебного занятия: 

- лекционно-семинарское занятие; 
- практическое занятие; 
- беседа; 
- конференция, 
- игра. 

Формы организации образовательного процесса - групповая, 
индивидуальная. 

Содержание Программы предполагает разнообразные виды 
деятельности обучающихся: беседы, дискуссии, практические и 
лабораторные работы, самостоятельные проектные работы с использованием 
различных источников информации. 

Групповая (беседа эвристическая, защита проектов, лабораторное 
занятие, лекция, олимпиада, открытое занятие, практическое занятие, 
презентация, семинар). 

Индивидуальная (наблюдение, отработка навыков решения 
практических задач). 

Лекционно-семинарская форма проведения учебных занятий позволяет 
расширить и углубить знания о химических веществах, приметаемых в быту, 
строительстве, медицине и т.д. Семинары способствуют повышению уровня 
самостоятельности обучающихся в усвоении материала и при работе с 
дополнительными источниками информации. Практические занятия 
способствуют формированию специальных умений и навыков работы с 
химическими веществами и оборудованием. Создание проектных работ по 
отдельным темам Программы позволяют развить творческие способности, 
сформировать у обучающихся умения самостоятельно приобретать знания. 

Интеграция: программа углубляет знания по биологии, химии, 
экологии, медицины, психологии. Итогом усвоения программы является 
защита проекта. 
 

 

 

 

 

 



 Сроки реализации программы.  

Программа рассчитана на 1 год и разбита на модули, общее количество – 

35часов 

  Ожидаемые результаты.  

Личностные:  

 осознавать себя ценной частью большого разнообразного 

мира (природы и общества);  

 испытывать чувство гордости за красоту родной природы, 

свою малую Родину, страну;  

 формулировать самому простые правила поведения в 

природе;  

 осознавать себя гражданином России;  

 объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, 

судьбой твоего народа и всей России;  

 искать свою позицию в многообразии общественных и 

мировоззренческих позиций, эстетических и культурных 

предпочтений; 

 уважать иное мнение;  

 вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях 

правила поведения.  

Метапредметные:  

В области коммуникативных УУД:  

 организовывать взаимодействие в группе (распределять 

роли, договариваться друг с другом и т.д.);  

 предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных 

решений;  

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи 

с  учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с 

применением средств ИКТ;  

 при необходимости отстаивать свою точку зрения, 

аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами;  

 слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, 

быть готовым изменить свою точку зрения.  

В области регулятивных УУД:  

 определять цель учебной деятельности с помощью учителя 

и самостоятельно, искать средства её осуществления;  

 учиться обнаруживать и формулировать учебную 

проблему, выбирать тему проекта;  

 составлять план выполнения задач, 

решения проблем творческого и поискового характера, выполнения 

проекта совместно с учителем;  

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, и справлять ошибки;  

 работая по составленному плану, использовать, наряду с 

основными, и дополнительные  



средства (справочная литература, сложные приборы, средства ИКТ); 

 предполагать, какая информация нужна;  

 отбирать необходимые словари, энциклопедии, 

справочники, электронные диски;  

 сопоставлять и отбирать информацию, полученную из 

различных источников (словари, энциклопедии, справочники, 

электронные диски, сеть Интернет);  

 выбирать основания для сравнения, классификации 

объектов;  

 устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  

 выстраивать логическую цепь рассуждений;  

 представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного 

конспекта, в том числе с применением средств ИКТ.  

 организовывать взаимодействие в группе (распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

 предвидеть (прогнозировать)последствия коллективных 

решений;  

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с 

учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с 

применением средств ИКТ;  

 при необходимости отстаивать свою точку зрения, 

аргументируя ее. Учиться подтверждать аргументы фактами;  

 в ходе представления проекта учиться давать оценку его 

результатов;  

 понимать причины своего неуспеха и находить способы 

выхода из этой ситуации. 

  

        

         Предметные: 

 предполагать какая информация нужна;  

 отбирать необходимые словари, энциклопедии, 

справочники, электронные диски;  

 сопоставлять и отбирать информацию, полученную из 

различных источников  

(словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть 

Интернет);  

 выбирать основания для сравнения, классификации 

объектов;  

 устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  

 выстраивать логическую цепь рассуждений;  

 представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного 

конспекта, в том числе с применением средств ИКТ.  

Критерии оценки знаний, умений и навыков.  

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической 

информацией по темам курса,    умение пользоваться литературой при 



подготовке сообщений, участие в организации выставок, элементарные 

представления об исследовательской  деятельности, пассивное участие в 

семинарах.  

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической 

информацией по курсу, умение систематизировать и подбирать необходимую 

литературу, проводить исследования и опросы иметь представление о 

учебно-исследовательской деятельности, участие в конкурсах, выставках, 

организации и проведении мероприятий.  

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией 

по курсу, умение анализировать литературные источники и данные 

исследований и опросов, выявлять причины, подбирать методы 

исследования, проводить  учебно-исследовательскую деятельность, 

активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять 

полученную информацию на практике.  

Оценка эффективности работы:  

Входящий контроль–определение уровня знаний, умений, навыков в 

виде бесед, практических работ, викторин, игр.  

Промежуточный контроль: коллективный анализ каждой 

выполненной  работы и самоанализ;проверка знаний, умений, навыков в 

ходе беседы.  

Итоговый контроль: презентации творческих и исследовательских 

работ, участие в выставках и мероприятиях, участие в конкурсах 

исследовательских работ в школьном научном обществе, экологическом 

обществе. Формы подведения итогов реализации программы.  

 Итоговые выставки творческих работ;  

 Портфолио и презентации с исследовательской 

деятельности;  

 Участие в конкурсах исследовательских работ;  

  

Содержание программы 

    Модуль 1. «Химия–наука о веществах и их превращениях» - 2 

часа  

Химия или магия? Немного из истории химии. Алхимия. Химия вчера, 

сегодня, завтра. Техника безопасности в кабинете химии.  

Лабораторное оборудование. Знакомство с раздаточным оборудованием для 

практических и лабораторных работ. Посуда, её виды и назначение. Реактивы 

и их классы. Обращение с кислотами, щелочами, ядовитыми веществами. 

Меры первой помощи при химических ожогах и отравлениях. Выработка 

навыков безопасной работы.  

Демонстрация. Удивительные опыты.  

Лабораторная работа. Знакомство с оборудованием для практических и 

лабораторных работ.  

  

       Модуль 2. «Вещества вокруг тебя, оглянись!» – 15 часов 



Вещество, физические свойства веществ. Отличие чистых веществ от 

смесей. Способы разделения смесей. Вода. Многое ли мы о ней знаем?  Вода 

и её свойства. Что необычного в воде? Вода пресная и морская.  

  

Способы очистки воды: отставание, фильтрование, обеззараживание.  

Столовый уксус и уксусная эссенция. Свойства уксусной кислоты и ее 

физиологическое воздействие. Питьевая сода. Свойства и применение. Чай, 

состав, свойства, физиологическое действие на организм человека.  

Мыло или мыла? Отличие хозяйственного мыла от туалетного. 

Щелочной характер хозяйственного мыла.  

 Стиральные порошки и другие моющие средства. Какие 

порошки самые опасные. Надо ли опасаться жидких моющих средств.  

Лосьоны, духи, кремы и прочая парфюмерия. Могут ли представлять 

опасность косметические препараты? Можно ли самому изготовить духи?  

Многообразие лекарственных веществ. Какие лекарства мы обычно 

можем встретить в своей домашней аптечке?  

Аптечный йод и его свойства. Почему йод надо держать в плотно 

закупоренной  

склянке. «Зеленка» или раствор бриллиантового зеленого. Перекись 

водорода и гидроперит. Свойства перекиси водорода.  

Аспирин или ацетилсалициловая кислота и его свойства. Опасность 

при применении аспирина.  

 Крахмал, его свойства и применение. Образование крахмала в 

листьях  растений.  

Глюкоза, ее свойства и применение.  

Маргарин, сливочное и растительное масло, сало. Чего мы о них не 

знаем? Растительные и животные масла.  

Лабораторная работа 1. Знакомство с оборудованием для практических 

и лабораторных работ.  

Лабораторная работа 2.Свойства веществ. Разделение смеси 

красителей.  

Лабораторная работата3.Свойства воды.  

Практическая работа1.Очистка воды.  

Лабораторная работа 4. Свойства уксусной кислоты.  

Лабораторнаяработа5.Свойства питьевой соды.  

Лабораторная работа 6. Свойства чая.   

Лабораторная работа7.Свойства мыла.  

Лабораторнаяработа8.Сравнение моющих свойств мыла и СМС.   

Лабораторная работа9.Изготовим духи сами.  

Лабораторнаяработа10. Необычные свойства таких обычных зеленки и         

йода.  

Лабораторная работа 11 Получение кислорода из  перекиси водорода.  

Лабораторнаяработа12. Свойства аспирина.  

Лабораторнаяработа13.Свойствакрахмала.  

Лабораторная р абота14.Свойства глюкозы.  



Лабораторнаяработа15.Свойства растительного и сливочного масел.  

  

Модуль 3. «Увлекательная химия для экспериментаторов» -10 часов.  

Симпатические чернила: назначение, простейшие рецепты. Состав 

акварельных красок. Правила обращения с ними.  

История мыльных пузырей. Физика мыльных пузырей. Состав 

школьного мела.  

Индикаторы. Изменение окраски индикаторов в различных средах.  

Лабораторная работ 16.  «Секретные чернила».  

Лабораторная работа17. «Получение акварельных красок».  

Лабораторная работа18. «Мыльные опыты».  

Лабораторная работа 19. «Как выбрать школьный мел ».  

Лабораторная работа 20. «Изготовление школьных мелков».  

Лабораторная работа 21 «Определение среды раствора с помощью 

индикаторов». 

 Лабораторная работа 22. «Приготовление растительных индикаторов и 

определение с помощью них рН раствора».  

  Модуль 4. «Что мы узнали о химии?» 8 часов  

        Подготовка и защита мини-проектов   

  

Календарно-тематическое планирование 

  

                 

№  

дата 
Тема  

Количество 

часов  

1. 
07.09 Химия — наука о веществах и 

превращениях  
1 

2. 14.09 Лабораторное оборудование  1 

3. 21.09 Чистые вещества и смеси  1 

4. 28.09 Вода  1 

5. 05.10 Очистка воды  1 

6. 12.10 Уксусная кислота  1 

7. 19.10 Пищевая сода  1 

8. 26.10 Чай  1 

9. 09.11 Мыло  1 

10. 16.11 СМС  1 

11. 23.11 Косметические средства  1 

12. 30.11 Аптечный йод и зеленка  1 

13. 07.12 Перекись водорода  1 

14. 14.12 Аспирин  1 

15. 21.12 Крахмал  1 

16. 28.12 Глюкоза  1 

17. 11.01 Жиры и масла  1 



18. 18.01 Понятие о симпатических чернилах  1 

19. 25.01 Секретные чернила  1 

20. 01.02 Мыльные пузыри  1 

21. 08.02 Понятие о мыльных пузырях  1 

22. 
15.02 Изучение влияния внешних 

факторов на мыльные пузыри  
1 

23. 
22.02 Обычный и необычный школьный 

мел  
1 

24. 29.02 Изготовление школьных мелков  1 

25. 07.03 Понятие об индикаторах 1 

26 . 
14.03 Изготовление растительных 

индикаторов  
1 

27. 
21.03 Определение среды раствора с 

помощью индикаторов  

28-31 

       04.04 

11.04 

      18.04 

25.04 

 

Подготовка мини-проектов 4 

32-35 

02.05 

16.05 

23.05 

30.05 

 

Презентация  проектов  3 

 

 Итого: 35 часов 

  
  

  

Учебно-методическое обеспечение Программы 
Методика обучения по программе «Химия в быту» состоит из 

сочетания лекционного изложения теоретического материала с наглядным 
показом иллюстрирующего материала и приемов решения практических 
задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания путем 
самостоятельного выполнения практических работ. Для развития 
творческого химического мышления и навыков аналитической деятельности 
педагог проводит семинары, занятия по презентации творческих и 
практических работ, мозговые штурмы, интеллектуальные игры. 
       Материально-техническое обеспечение Программы 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 
дополнительной образовательной программы «Химия в быту» предполагают 
наличие: 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным 
оборудованием и мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, электро 
обеспечение, вытяжной шкаф, раковина с холодной водопроводной водой). 

- необходимых для экспериментов оборудования и реактивов. 



- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, 
флэш- карты, экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, 
выход в интернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разно 
уровневых заданий, тематических тестов по каждому разделу темы, 
инструкций для выполнения практических работ, таблицы химических 
элементов Д.И. Менделеева, таблицы растворимости оснований, кислот, 
солей. 

 Кадровое обеспечение Программы. 
Педагог, реализующий Программу должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в соответствующем направлении и 
лаборант, обеспечивающий ее практическую часть. 
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