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Общие положения. 
 

Учебный план МБОУ РСШ №2 на 2024-2025 учебный год является частью образовательной 
программы. Он определяет перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 
времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам (годам) обучения, 
формы промежуточной аттестации.  

При формировании учебного плана МБОУ РСШ №2 руководствовалась следующими   
нормативно-правовыми документами: 

Федеральный уровень: 
 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273–ФЗ) (с 

изменениями) 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 
утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. №858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
 
 

 
МБОУ РСШ №2 несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 
образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

 
 

Режим функционирования 
 
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 
графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим функционирования 
устанавливается Уставом МБОУ РСШ №2 и утвержден на совещании РОО 
Учебный план МБОУ РСШ №2 на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными 
правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
№2 и предусматривает: 
 
- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования для 1-4 классов; 
- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 
для 5-9 классов; 
- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования . 
Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 
Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 
В 1-9 классах учебный год делится на четверти, 10-11 классах по полугодиям. 
Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 
В 1 классах – не менее 33 недель; во 2-11 классах – не менее 34 учебных недель. 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года   не может составлять 
менее 2 999 часа и более 3 305 часов. 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может быть менее 5338 часов и 
более 5848 часов. 
 В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за два учебных года (10-11 классах) не 
может составлять менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и более 2516 часов (не более 37 часов 
в неделю). 
 Промежуточная аттестация обучающихся 2-9-ых классов проводится по итогам 
освоения общеобразовательной программы: на уровне начального общего образования – 
по четвертям, в 10-11 классах по полугодиям. 
Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 
Во 2 – 11 классах в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся» проводятся контрольные и тестовые работы по предметам, курсам, дисциплинам 
(модулям) которые входят в учебный план, придерживается рекомендаций Минпросвещения России 
и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 №СК-228/03, №01.169/08-01). 
 
Продолжительность учебной недели: 
 -5-дневная для 1-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к максимальным 
величинам недельной образовательной нагрузки); 
-начало занятий в 8 часов 30 минут. 
Обучение осуществляется в 1 смену. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ РСШ №2, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
5 
утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №28. 
Классы  1  2  3  4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка, 
часы 

21  23  23  23 29 30 32 33 33 34 34 

 
Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 



- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, за 
счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков при включении  в расписание 2-х уроков  
физической культуры. 
Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не 
превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч.; во 2-3 классах – 1,5часа; в 4 классах – 
2часа. 
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с 
соблюдением следующих требований: 
в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 
в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 
В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 
Продолжительность урока во 2-11классах составляет 40 минут. 
Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 
минут после окончания последнего урока. 
МБОУ РСШ №2 работает: Понедельник – пятница - 8.00-19.00, в воскресенье и в праздничные дни – 
не работает. 
На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 
МБОУ РСШ №2 
МБОУ РСШ №2 для использования при реализации образовательных программ выбирает: 
учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 
основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) 
электронной форме или учебного пособия на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 
плана основных общеобразовательных программ. 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебному 
плану, рабочих программ учебных предметов, образовательной программы, в соответствии с 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 
платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 
  
Особенности учебного плана. 
 

Уровень начального общего образования 
Учебный план для 1-4 классов на 2025-2026 учебный год ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.   
Учебный план МБОУ РСШ №2 для 1-4 классов формируется в соответствии с обновленным 

федеральным государственным общеобразовательным стандартом начального общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286; 
зарегистрированного Минюстом России 05.07.2021, регистрационный №64100     

 Обучение в 1-4 классах ведется по проекту «Школа России»  
В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у обучающихся 

формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную 



деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 
ступенях обучения: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать 
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные); 
-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового 
образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 
-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса 
осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки обеспечивает 
индивидуальные достижения обучающихся. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные предметы 
«Русский язык» и «Литературное чтение» 

 Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в 
неделю;  «Литературное чтение» в  1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 
самостоятельной и включает учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 
родном (русском) языке». Во 2 классе выделен 1 час на изучение предмета «Родной (русский) язык. В   
3 классе 1 час на изучение предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке»  

Для обучения повышенной по отношению к базовому уровню образовательной подготовки 
учащихся, в связи с внедрением федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования на начальном уровне образовательных учреждений общего среднего образования на 
основе «Основной образовательной программы. Начальная школа» ведутся внеурочные занятия - по 
10 часов на каждом классе. 

 Во 2-4 классах изучается английский язык – 2 часа в неделю.  Особое внимание в курсе 
английского языка уделено развитию общеязыковой, коммуникативной компетентности. Тем самым 
часы, выделяемые на иностранный язык, используется и для освоения важных элементов родного 
языка. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным предметом 
«Математика» в объеме 4 часа.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 
реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ 
(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 
культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской 
культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. У нас реализуется 
курс «Основы православной культур». 

Учебный предмет «Окружающий мир изучается с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю. Учебный 
предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули 
и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности. 

Предметная области «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд 
(технология)» 1 час в неделю. 



Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучается в предметной области 
«Искусство» в 1-4 класса по 1 часу в неделю. 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» во 2-4классах изучается в объеме 2 
часов в неделю на уровне начального общего образования, третий час физической культуры будет 
реализован за счёт часов внеурочной деятельности, посещения спортивных секций, школьных 
спортивных клубов. В 1 классе выделено три часа на изучение предмета «Физическая культура». 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 
4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Для первоклассников предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 
составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 
СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Промежуточная аттестация проводится по графику в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 - 4-е Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 2 - 4-е Тест 

Иностранный язык (английский) 2 - 4-е Тест 

Математика 2 - 4-е Контрольная работа 

Окружающий мир 2 - 4-е Тест 

ОРКСЭ 2 - 4-е Тест 

 
Изобразительное искусство 

2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

Музыка 2 - 4-е Тест 

 
Технология 

2 - 4-е Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ 

Физическая культура 2- 4-е Сдача нормативов, тест 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 
Учебный план  

на уровне начального общего образования  
на 2025-2026 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы                                                                                               
классы 

Количество часов в неделю 
1 2 3 4 Всего 

 Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 



Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики – – – 1 1 

Искусство  
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 
Итого  21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

1 
родн.
русск. 

яз. 

1 
литер. 
чт на 
родн 
русск 

яз 

  

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 
 
 
 
 

Годовой учебный план для I-IV классов 
реализующей образовательную программу 

начального общего образования (ФГОС 
НОО) (пятидневная учебная неделя) 

 на 2025-2026 учебный год 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в год Всего 

  1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литературное 
чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

34 

 

34 

 Музыка 33 34 34 34 135 



Искусство Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 
Физическая 
культура 

Физическая культура 99 68 68 68 270 

 Итого: 693 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Родной 
язык и 
литературн
ое чтение 
на родном 
языке» 

 
Родной (русский) язык 

 
  

34   
  

 
34 

 
Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

   
  

 
34 

  
34 

Максимально допустимая нагрузка) в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

(при 5-дневной учебной неделе) 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 
 
 
 

Уровень основного общего образования  
 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования и обеспечивает реализацию требований 
ФГОС ООО ФООП ООО. 

 Продолжительность урока 40 мин, продолжительность учебного года 34 учебных недель для 5-
9 классов – 34 учебные недели.  

В 2025-2026 учебном году осваивает ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО). 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 
формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; 
готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах 
и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно 
завершенным и базовым для продолжения обучения в средней   общеобразовательной школе или в 
учреждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 
общего  образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 
социального самоопределения и самообразования. 

Особое место на ступени основного общего образования принадлежит 5-6 классам, особенности 
их развития связаны со следующими изменениями: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой внутренней 
позиции обучающегося – направленности на самостоятельный познавательный поиск, постановку 
учебных целей, освоение и самостоятельное  осуществление контрольных и оценочных действий, 
инициативу в организации учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования учебных 
действий, таких как моделирование, контроль и оценка, проектирование собственной учебной 
деятельности; 

- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на 
общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

- с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и 
сотрудничества; 



- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества, которая 
выражается в переходе от классно-урочной к лабораторно-семинарской и практико-
исследовательской деятельности. 

  На уровне основного общего образования внимание уделено полноценному представлению 
всех основных образовательных областей, главная цель: заложить фундамент общеобразовательной 
подготовки учащихся.    

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные предметы «Русский 
язык»  и «Литература».   

На изучение предметов «Родной (русский) язык» выделено по 1 часу в 5,9 классах и на 
изучение предмета «Родная (русская) литература» выделено по 1 часу в 6, 8 классах  

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная область. 
Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный предмет «История». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 
предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы) – по 1 часу в неделю, 
«География» по 1 часу в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 классах. В учебный предмет «География» 8 
класса в качестве модуля входит «География Ростовской области». 

С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 классах, 
составляет 3 часа в неделю: 

-  5 класс – 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа – Истрия нашего края; 
- 6 класс – 28 часов – Всеобщая история; История средних веков; 57 часов – История России, от 

Руси к Российскому государству; 17 часов – История нашего края; 
- 7 класс – 28 часов Всеобщая история. История нового времени. Конец XV- XVIIвв.; 57 часов 

История России.  Россия в XVI- XVIIвв: от великого княжества к царству; 17 часов – История нашего 
края; 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – История 
России. Россия XVII- XVIII вв: от царствия к империи; 

- 9 класс – 23 часа Всеобщая история. История нового времени. XIX начало XX вв; 45 часов - 
История России. Российская империя XIX начала XX вв. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в программу 8 
класса. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-7 классах не изучается. В 8-9 классах без изменений 
по 1 часу в неделю 

 В предметную область «Математика и информатика» входят «Математика» (5-6 класс) -по 5 
часов в неделю, «Алгебра» (7-9 классы) -по 3 часа в неделю, «Геометрия» (7-9 классы)- по 2 часа в 
неделю, «Вероятность и статистика»» (7-9 классы) – по 1 часу, «Информатика» (7-9 класс) – по 1 
часу в неделю.    

Предметная область «Естественнонаучные предметы» состоит из обязательных учебных 
предметов «Физика» (7-8 классы по 2 часа и 9 класс -3 часа), «Химия» (8-9 классы по 2 часа), 
«Биология» (5-7 класс по 1 часу и 8-9 классы по 2 часа) 

   В предметную область Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 
классы)- по 1 часу в неделю, и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 
(технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа 
в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 
часа в неделю как обязательная часть учебного плана. В 5-7 классах учебный предмет «Основы 
безопасности и защиты Родины» изучается в качестве модуля в учебном предмете «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом 
«Физическая культура» (5-9 классы) изучается  по 2 часа в неделю, еще по 1 часу физической 
культуры в неделю предусмотрено во внеурочной деятельности или за счет посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивный клубов,  для удовлетворения 
биологических потребностей в движении независимо от возраста обучающихся.  



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 
составляет 29 часов в неделю, в 6 классе -30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 классе 
-33 часа в неделю, в 9 классе 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПин  

 
 
 

Учебный план  
на уровне основного общего образования в рамках   федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования для 5-9 классов  
на 2025- 2025 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы                                 
                                        
Классы  

Количество часов в неделю 
Всего  

5 6 7 8 9 
  
Русский язык и 
литература 

Русский язык                      5 6 4 3 3 21 
Литература                        3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
3 3 3 

3 3 
15 

Математика и 
информатика 

Математика                        5 5     10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 
1 1 

3 

Информатика    1 1 1 3 
Общественно-
научные 
предметы 

История                           3 3 3 2 2 13 
Обществознание                       1 1 2 
География                         1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология                          1 1  1 2 2 7 

Искусство   Музыка       1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология  Труд (технология)              2 2  2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины    

1 1 
2 

Физическая 
культура  

Физическая культура        
2 2  2 2 2 10 

 Итого:              27 28 30 31 32 148 
Часть формируемая участниками 
образовательных отношений 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 1     1  2 
Родная литература   1  1   2 

 Физика     1      1 
 Химия    1 1  2 
 ИКТ 1 1    2 
 Итого: 2 2 2 2 1 9 
 Предельно допустимая 

аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе                          

29 30 32 33 33 157 

 Всего к оплате: 29 30 32 33 33 157 
 Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

 Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338  



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного 
года. Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля освоения учебного 
предмета, курса, дисциплины и образовательной программы предыдущего уровня. 

Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и 

устно. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

 
 

Уровень среднего общего образования 
 
Учебный план на 2025-2026 учебный год для 10-11 классов ориентирован на двухлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего   общего образования. 
Продолжительность учебного года 34 учебных недель в 10-11 классах, продолжительность урока 40 
мин. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 
составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов 
в неделю) 

На уровне среднего общего образования организовано профильное обучение – универсальный 
профиль (профильные предметы – математика, физика). 

Среднее   общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 
общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 
целей на формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские 
права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 
реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 
введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 
индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями построения 
старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов в соответствии с их личными 
интересами, особенностями и способностями (Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 
ноября 2011 г. N 2643).  

Переход к профильному обучению позволяет: 
-создать условия для дифференциации содержания образования, построения индивидуальных 
образовательных программ; 
-обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 
-установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 
расширить возможности их социализации; 
-обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное 
исследование или учебный проект) выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 
времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного.  



 Принципы построения   учебного плана для 11класса основаны на идее двухуровневого 
(базового и профильного) федерального компонента. Это означает, что учебные предметы могут 
быть представлены в учебном плане образовательного учреждения и/или выбраны для изучения 
обучающимися либо на базовом, либо на профильном уровне.   Такой подход оставляет 
обучающимся на основе индивидуального учебного плана широкие возможности организации 
одного или нескольких профилей, выбор профильных и элективных учебных предметов, которые в 
совокупности и составят его индивидуальную образовательную траекторию. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 
компонента, обязательные для изучения на базовом уровне. Они направлены на завершение 
общеобразовательной подготовки обучающихся. Федеральный базисный учебный план предполагает 
функционально полный, но минимальный их набор.  

Учебный план предназначен для обеспечения возможностей профилизации и специализации 
учащихся, глубокого овладения ими выбранными учебными предметами с целью подготовки к 
продолжению образования или профессиональной деятельности  в области   естественно-
математических наук  

Общее количество часов федерального компонента (базовые обязательные + профильные) в 
каждом классе на уровне основного общего образования составляет не более 34 часов в неделю. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлен в учебном плане следующими 
учебными предметами «Русский язык» (10-11 класс – по 2 часа в неделю) и «Литература» (10-11 
классах – по 3 часа в неделю).  

На изучение предметов «Родной (русский) язык» выделено в 11 классе – по 1час в неделю и 
«Родная (русская) литература» выделено   1 час в 11 классе  

 В связи с универсальным профилем на третьем уровне обучения на профильные учебные 
предметы выделено: «Математика» 8 часов (курс «Алгебры и начала анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 
3часа, «Вероятность и статистика» - 1 час), «Физика» - 5 часов в 10 - 11 классах.   

Предметна область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 
«История» изучается по 2 часа в неделю, «Обществознание» по 2 часа в неделю и «География» - по 1 
часу в неделю. 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. 
Третий час будет реализован во внеурочной деятельности или за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 10-11 
классах на базовом уровне в объеме 1 часа. 

  Уровень среднего общего образования готовит выпускников не только к обучению в 
учреждениях высшего профессионального образования, но и к обучению в системе среднего 
профессионального образования, а также к началу трудовой деятельности. 

 
 

Учебный план  
на уровне среднего общего образования 

в рамках федерального государственного  
образовательного стандарта среднего общего образования для обучающихся10-11 классов 

на 2025-2026 учебный год. 
 

Предметная 
область 

Учебные предметы 
 Кол-во 

часов 
Учебные 
предметы 

Кол-во часов 

Базовый уровень 10 
класс 

  

11 класс Углубленный 
уровень 

 10 
класс 

11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2    
Литература 3 3    

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык        1    
Родная литература       1    

Иностранные Иностранный язык 3 3    



языки 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

    Алгебра и 
начала 

математического 
анализа 

 4 4 

Геометрия    Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика  
  Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика  1 1    
Естественно-

научные предметы 
 Физика    Физика  5 5 

Химия  2 1       
Биология  1 1    

Общественно-
научные предметы 

История  2 2    
Обществознание 2 2    

География 1 1    
Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1    

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2    

 Индивидуальный 
проект 

1      

ИТОГО  21 21  13 13 
 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  
34 34    

Учебных недель 34 34    
Всего учебных часов 1156 1156    

 
Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 
Промежуточная аттестация учащихся проводится в качестве контроля освоения учебного предмета, 
курса, дисциплины и образовательной программы предыдущего уровня. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

 
В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с использованием 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 
устанавливается собственное время начала уроков и перемен. 
Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и 
Советом родителей и реализуется с 1-го сентября 2025 года 


